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Mame tu dalSi Cislo naseho Casopisu a s nim slibované
pokradovani serialu ,Jak snizit vydaje na jidlo“. Na strankach této pani
(www.zena007.cz) mlzete nalézt dalSi vychytavky.

«Jak snizit vydaje za jidlo:
Cast 3. Zzasoby se slevou
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V tomto serialu hledam, jak uSetfit na jidle 20 az 30% mési¢n¢ bez 1

toho, abych ménila skladbu svého jidleni¢ku (nebo az na poslednim mist¢). 1
Pomoci tipt a trikd se snazim vyhnout situaci, kdy pted vyplatou jime chleba 1
s nejlevnéj$im margarinem a vracime zalohované lahve za cely mésic. Kdyz 1
ledni¢ky vyhdzu polovinu obsahu, protoze ma prolou zaruéni lhitu. Kdyv =~ "
poledne déti by snédly cokoliv a ja mam jenom lizatka. :
Jestli jste si do noveho roku daly predsevzeti, Ze zvySené DPH vyfesite |
snizenim vydaja, ¢téte dal. Tento tyden vam prozradim jak pomoci chytie 1
nakoupenych zasob usettit zhruba 20% vydaji za potraviny a drogerii. 1
Mym idedlnim cilem je, abych béZznou spotiebu jidla a drogerie pofidila o0 20-
30% levngji. Evidentné toho nejde dosahnout tak, Ze si vezmete letaky, 1
zaskrtate polozky s ptislusnou slevou, stravite cely den nakupovanim a doma 1§
pak pfemyslenim, co z toho proboha uvafit.. Ne, na to fakt nemam cas ani !
energii. 1
V prechozim dile, jsem vas naucila, jak si rychle a efektivné naplanovat :
Jidelnicek a jak si sestavit rozpocet. V rozpoCtu jsme skoncili konstatovanim,
ze kazdy tyden si budeme brat do obchodu 20% korun navic na nédkup zasob.
PriSel cas, abych tento trik rozvedla. 1
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Zasoby pro vSedni dny

Veskeré polozky nakupniho seznamu ¢as od Casu ptichazi do slevy.
Vsichni dodavatelé super a hypermarkett se povinné zavazuji, ze nékolikrat
ro¢né poskytnou své zbozi o x procent levnéji. Dle mych zkusSenosti staci
zasobit se dopiedu maximalné na 6-8 tydnd. Do té doby téméf jisté piijde
stejné zbozi do slevy zase, takZe zdsobovat se na delSi cas nema smysl.
Vyjimku tvofi suroviny, které zavatim nebo ususim na vice mésicti doptedu.
Jakmile vite, ze naptiklad kuieci fizky dnes prodavaji s 25% slevou,
predzasobte se jimi. Dokud vam nedojdou z&soby, nebudete muset kupovat
kuteci tizky za béznou, trzni cenu. Zacnéte tim, Ze si vytipujete par polozek,
které pouzivate Casto a jsou drahé. Postupné, jakmile ziskate prehled,
vyuzivejte u ¢ehokoliv.
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1
Jidelnicek na dalsi tyden pak musite planovat tak, ze vyjdete ze zasob. j

Nakupujete potom jen to, co v zasobach neni. Zasobovani samozfejmé i
funguje 1 bez planovani jidelnicku, ale strasné neefektivné, protoze spoustu 1
véci nezvladnete spotfebovat.

Zisobovani se ma nékolik uskali, ktera ov§em nejsou nijak
fatalni:

- Potfebujete misto na skladovani. Nemusi byt nutné¢ v kuchyni, klidné
vyuzijte zasunovaci boxy pod postel (piehledné a velké) nebo extra
namontované police v pfedsini. Jenom by tam mélo byt sucho a nemrazivo.
Cim piehledngjsi a dostupnéjsi, tim lepsi.

- Naucte se spravné zamrazovat a vyuzivejte sviij mrazak na 100%. Misto v
mrazaku = nevyuzita prilezitost.

- Musite védét, co skutecné jite. Alespon zevrubny piehled, kolik zhruba
¢eho snite za mésic. Jediné tak se vyvarujete nakupu, ktery se vam zkazi.

- Nakupujte do zasoby jen to, co mate vyzkousené. Neexperimentujte s
deseti lahvickami nezndméno Sampdnu, i kdyby byl skoro zadarmo. Jestli
vam tento Sampdn nesedne, zbytek vyhodite.

- Musite mit alesponi zakladni prehled o béZnych cenach. Jeding tak se
nenechate nachytat na kuteci fizky se 40% slevou, po slevé tedy za 150 K¢.
Nestyd'te se pouzivat v obchod¢ kalkulacku, klidné si to v§echno spocitejte
sami. Vy jste zakaznik a pan.

- Kontrolujte si hned u regalu datum vyroby a berte kusy s co nejdel§i dobou
trvanlivosti nebo spotieby.

- Za zasoby utrat'te maximalné 20% svého tydenniho rozpoctu, hlavné
zpocatku se tohoto pravidla drzte jako klisté, jinak ke konci mésice budete
vatit z 10 kg cukru a péti kecupi.



Slevy

Cesi a 8esky je miluji. Obchodnici tvrdi, Ze bez slevy se
tady nic neproda. Samoziejmé neni sleva jako sleva. Ani 50%
sleva nemusi znamenat buhvijak skvély nakup. Jak se v tom
vyznat a hlavné jak to vyuzit ve svuj prospéch? Tipy fadim dle
dulezitosti:

Pocitejte koruny ne procenta

Vydélavate koruny ne procenta. Platite v K& ne v %.
Naprosto mé nezajima sleva 90%, pokud to fakticky znamena
1,20 KE&. Soustfedim se na podstatné. Podstatné pro mé jsou
polozky, kde 10% slevy znamena minimalné 2 K&. Samozfejmé
muzete dospét praxi k jinému nazoru

Procenta se presto pocitaji

Neregistruji nabidky na desetiprocentni slevy, jsou pro mé
zasobitelské usili bezpfedmétné. Zpozornim u slevy 20% na
zbozi s kratkou dobou trvanlivosti (mlé€né vyrobky, mrazené
vyrobky), 30% u masa a uzenin a Cerstveé zeleniny a 40% a vice
u drogerie (praci prasky, zubni pasty).
V kombinaci s pfedchozim pravidlem snadno zjistite, ze se
zasobuji polozkami, které bézné stoji minimalné 20 K¢ za
jednotku. Jednotka neni kus, ale spotifeba dané véci za
tyden. Levnéjsi polozky predstavuji naprosto zanedbatelnou
usporu a zbyte¢né mi zabiraji misto na ,vétsi ryby*.

Cena pred slevou

Vsimejte si, jaka byla ptvodni, pfedslevova cena. Pokud
vyrazné prevySovala béznou cenu, ani sleva nebude pfilis
vyhodna. Zase opakuji: Musite mit prfehled o béznych cenach, o
jiné obrané nevim.

Idealni nakup

Neexistuje. Smifte se s tim a prestarite se trapit, kdyz vam
nékde néco ,uteklo®. Délali jste, co jste mohli, takZze vase
svédomi muze byt klidné.

http://zena007.cz
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Jak uSetrit za jidlo:
cast 4. Nezavislost

Od nového roku vice nez predtim se snazim zkrouhnout rozpocet za
potraviny a drogerii o minimaln€ 20%. Ted’ mi to zkazila vlada zvySenim
DPH o 4%.

V dne$nim dile seridlu se zaméefim na strategii, ktera vam ty Ctyfi
procenta vrati zpét do penézenky. Slibuji, jako obvykle: zadné levné salamy,
zadna hladovka. Zbytek je na vas.

Hluboce se zamyslete KDE nakupujete drogerii a potraviny a CO nakupujete.
Pokud jste si délali rozpocet, nemusite myslet, vytahnéte zaznamy. Tak co, uz
vite?

Kde nakoupit?

Potraviny samoziejmé nejlevnéji nakoupite v super a hypermarketech.
Hyper a super totiz na jidle skoro nevyd¢lavaji. Zisky honi na tzv.
doplnkovém sortimentu.

Hyper super vénuji obrovské usili naprostému znepiehlednéni svych
obchodt a cen. Cilem je (pochopiteln€) spotiebitel, ktery koupi banany za
neuvetitelnych 15 K¢/kg a pritom utrati 2000 K¢ za nezlevnéné polozky. Z
toho polovinu v podstate ani nepotifebuje, ale padly mu do ruky pti bloudéni
mezi regaly.

Nedovedu si predstavit, ze bych travila ptl dne objizdénim obchodi s
letaky v ruce.

Mnohem jednodussi je vytipovat si maximalné Ctyfi super-, hyper-
markety, kam se vyplati jezdit na velké nakupy. Ostatni ignoruju. Casem
jsem se celkem zorientovala v cenach (napf. zeleninu kupovat jenom v Lidlu,
mleté maso v Hypernove).

Kazdy tyden si ur¢im jeden obchod, kde udélam velky nakup. Uz pti
planovani jidelnicku si vezmu k ruce jejich nejnovéjsi akeni letdk. Koupim do
zasoby zvyhodnéné polozky + polozky, které kupuju jenom tam.

Dalsi tyden jedu jinam. Takhle za mésic vychytam celkem hodné vyhodnych
akci bez vétsiho usili.



Co nakoupit?

V ramci Setfeni se také snazim nelpét na jedné znaéce.
Pouzivam nékolik zna¢ek deodorantu, kavy, viozek...v8eho. ObcCas
koupim néco neznamého v malém baleni na zkousku (nikdy do
zasoby!) Ostatné i dTest potvrzuje, zZe kvalita nesouvisi s cenou (viz
posledni keCupova aféra). Radikalné tak zvySuji Sanci, Zze az mi dojdou
zlevnéné zasoby, objevi se dana poloZka zase nékde v akci (i kdyz
tfeba jina znacka).

Uplné idealni feSeni by pro mé bylo stat se vegetarianem a
v§e, co snim, si vypéstovat na zahradé. Vegetarianem proto, Ze jako
chovatel jsem nemozna. VSechno, kromé déti, mi zdechlo. Uz Sest let
se snazim ze zahrady vytvofit jedly les, ale zatim by mi uroda stacila
tak pres Iéto. Pfesto, pokud mate kus zemé, nevahejte zahradniceni
aspon zkusit. S hlinou na rukou ze sebe smyjete i vSechny problémy
svéta.

httn://zena007.cz
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“MaMinek

zve rodice i prarodi¢e nejen s miminky a batolaty

Kde nas najdete?.......v budové obecniho Ufadu
Lubna 177, 1.patro

Kdy ? ... Ctvrtek.......od 9.°° do 11.°°

Program na KVETEN:

3.5, T . Volna
bez programu

18RS S . Pedigovi motylci
1. ... 20 Travove hlavicky
245550000 | Slunicka

315.........cc...........LYKOVA miska

I pfezlvky s sebou ! Vstup.. 25,-K¢&, cely mésic 75,-K¢&
www.klubmamineklubna.webnode.cz

Nase
maminky

Podporuji \{é, NADACE

=kultura-



“MaMinek

zve rodice i prarodi¢e nejen s miminky a batolaty

Kde nas najdete?....... v budové obecniho ufadu
Lubna 177, 1.patro

Kdy ? ... Ctvrtek....... od 9.°° do 11.°°

Program na CERVEN:

i

76..................Malovani na textil
Textil s sebou (triko,body,poviak na polstarek...)

146......................Malovani na textil 2. zast
218 A Vyroba stolni hry

e ... L.... A% ... Rozluckova
za pékneého pocasi za kulturnim domem

Na shledanou v zari !

| pfezUvky s sebou ! Vstup.. 25,-K¢, cely mésic 75,-K&
www.klubmamineklubna.webnode.cz

Nase
maminky

Podporuji in'é NADACE _, _' tbna
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Naucte déti uklizet

Proklinate na kolenou kazdy vecer teti¢ku, ktera synovi
darovala k narozeninam pétisetdilkovou stavebnici? Usilovné
premyslite na prahu détského pokoje, kde mohla dcerka vzit granat a
nepozorované jej odpalit?

Mnohé déti z nepofadniku vyrostou v milovniky kominku
vyskladanych na centimetr pfesné. Nez se ta zdzraCna proména stane
i s vas§im malym vyzkumnikem, zkuste par dobfe minénych rad, jak
déti pfimét k uklidu. Ocekavat od nich zpoéatku mizete cokoliv, kromé
bezchybného provedeni. TakZze kde zacit?

Vétsina déti bude téZce nést, pokud jim stanovite kazdodenni
povinnost a na ni budete se zvySenym oboc&im a hlasem kazdy vecer
tvrdosijné stat. PfiliS se nevyplati potomka za nesplnéni svéfeného
ukolu trestat. Vic se mi osvédcilo pfipevnit na nasténku rozvrh a za
kazdou zvladnutou polozku odmériovat razitky, samolepkami,
magnetky. Po nasbirani uritého mnozstvi malych odmén vyménuji za
vétsi odménu.

Odmeény a rutina

KdyZ jsem zavedla systém odmén, méla jsem strach, Ze z déti
vychovam prospéchare, které bez nalezitého ohodnoceni nehnou ani
prstem. Po vice nez roce zjistuji, ze syn mnohé véci, zacal délat
automaticky a ne¢eka, Zze mu je budu pfipominat ani ho za né
pfehnané chvalit.

Pomaha, kdyz z uklizeni udélate souéast denniho programu.
Stane se to rutinni zalezitosti, stejné jako Cisténi zubud. Mensim détem
vystiihejte karti¢ky z prilohy a povéste je na viditelné misto. Karti¢ek
jsem udélala hodné, doufam, Ze je nebudete chtit pouzivat vSechny
najednou! Karti¢ky jdou nalepit na ¢tvercové magnetky z Kostika.
Budou lip drzet, kdyz z magnetky strhnete prahlednou kryci félii. Kdyz
dité spini ukol, mize pfislusnou magnetku sundat nebo pfesunout na
misto ,Spinéno“. Déti tak maji pfehled, co se od nich ¢eka a co uz
zvladli.




Cesta k cili, samostatné uklizenému pokoji

Dobry zacatek je pfimét syna ¢i dceru k pomoci s béznym
uklidem a chodem domacnosti. Ke spoleénému uklizeni budete kromé
béznych pomicek potfebovat:

1. Hodné éasu. Neberte to jako zavod s hodinami, ale jako vychovnou
akci.

2. Trpélivost. Je docela mozné, Ze v prubéhu uklidu se neporadek
bude zvétSovat. Pokuste se zlstat nad véci. Pokud se vam nepodafi
dité pfimét ke spolupraci, pfistupte na jeho hru. Uklidite to potom. Ve
vysledku si vas potomek z ,uklidu“ odnese dojem, Ze je to zabava a
lehce ho pfiméjete k dal§imu pokusu. Detaily dopilujete postupné.

3. Dobrou naladu a fantazii. Udélejte z bézného ukolu napinavou
nebo legracni hru. Znam rodinu, kde se nadobi umyva za zpévu
ruskych Castusek (nikdo neumi pofadné rusky). Mlj syn by v Zivoté
neuklizel lego, ale strasné rad hazi ty dileCky do krabice, obzvlasté
kdyz dostane prémii za posledni kousek. U citlivéjSich pfedSkolacku
funguje vyburcovani soucitu — tomu autu bude smutno bez kamaradda,
panenka se bez ostatnich panenek a medvidkd bude bat...

4. Odmeény. Ocerite potomka za vynikajici vykon at’ uz byl jakykoliv,
pokud se snaZil. Nespéchejte pfili§ rychle k dalSimu ukolu, nechte ho
vydychat svych pét minut slavy.

Stejné jako u dospélych postupujte po malych kriccich. Znate své
malé nejlépe a vite, co pfi troSe snahy mlize zvladnout a co uz je nad
jeho sily. Pomaha velky, nesplnitelny ukol (uklid si v pokoji) rozdélit na
malé pochopitelné asti (srovnej knizky do police). Jasné oznamte
zacatek cinnosti a jeji prabéh — pojd, ted srovname.... a pak
utieme....




Postupné svou asistenci omezuijte.

Uklizim s tebou.

Pomduzu ti zacit + chodim té kontrolovat, jak ti to jde.
Pomuzu ti zacit + pfijd mi fict, az to bude$ mit hotové.
Zaukoluju + zkontroluju.

Pfijd za mnou, kdyZ bude$§ mit néjaky problém.

http://zena007.cz/

Jak zdolat hromadu Spinavého
pradla

Velké pradlo

Mam kamarada, ktery ve svém podnajmu nesnesl pradelni kos.
Ne, ze by ho nepotteboval. Hory a kopecky $pinavého pradla se
valely v kazdém rohu koupelny. Pokazdé, kdyz mél vaznou znamost,
kopce a zavéje se zmensovaly. Pak se oZenil a jeho zena do
domacnosti poridila pradelni kos. Prohlasil, ze az do té chvile netusil,
kolik pradla na prani vyprodukuje za tyden.
Bohuzel, ja to vim naprosto pfesné a piivadi mé to k Silenstvi. Dvée
déti, zena v domacnosti a muz ve strojirenstvi plné vytizi jednu
pramérnou pracku. To bych jesté zvladla, ale to Zehleni potom.
Soudim, ze vSechny problémy je tfeba fesit tam, kde vznikaji. A tak
jsem se pidila a premyslela, jak usipinit mén¢ pradla.
Vysledek v podobé¢ deseti praktickych i1 lehce prasténych tiph najdete
dale.

1. Vétrejte

Nemyslim tim samoziejmée pokoje, ale obleCeni. KdyzZ je jen
,,nevonavé™ poveste ho pres noc na balkoén nebo do otevieného okna.
Moje spolubydlici z koleji, velka to pafmenka, vétrala nikotin ze
svetri pravé v okné a bylo ji uplné jedno, Ze je venku minus pét.
Pravda, mé uz to tak moc jedno nebylo, takze jsme spolu stravili
pouhé dva semestry.
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2. Zmrazte smrad

Dovedu si ptedstavit, ze tenhle tip nadchne kazdého muze. Podstata
Takze kdyz nacichlé tricko date do mrazaku, odér zmizi. Kvili chlaptim jesté
dodavam, ze fleky tak rozhodn€ odstranit nejde a ponozky v mrazaku asi
zadnou Zenu nepotesi.

3. Pouzivejte zastéru

Nejvic se uSpinite v kuchyni. Nestyd’te se a porid’te si sluSivou zastéru
na vareni. Nejlepsi je ta s naprsenkou, modely do pasu nedosahuji
poZadovaného kryciho efektu. Vase tricka a domaci kalhoty vam podékuji.

4. Co se vali, patri do skFiné

V teorii vSichni po prevleceni zkontroluji odév a podle stupné zaspinéni ho
hodi bud’ do koSe na pradlo nebo jej slozi do skiin€. V praxi chodim po byt¢ a
sbiram neidentifikovatelné hromadky, ke kterym musim ¢ichat, abych védéla,
kam je zatadit. Od jisté doby na to kaslu. VSechno, co najdu neuklizené,
vracim majiteli do skifin€. Kdyz si rdno frajer vytahne totalné propocené tricko,
je jeho problém, ze ho nedal do $pinavého pradla. Peru jen to, co pfistane v
pradelnim kosi.

5. Jedno rozespinéné obleceni

Jeden ¢lovék mize nosit v jednu chvili pouze jednu sestavu obleceni. Neni
divod, pro¢ mit rozespinéné tii kosile a ¢tvery kalhoty. Dokud mikina neni ve
stavu ,,vyprat®, nosim ji dal.

6. Pracovni a svate¢ni

Nasi ptedkové rozliSovali mezi obleCenim pracovnim a svate¢nim. Moje
kategorie definované péti lety na matefské jsou: na doma a do obchodu.
Kazdopadné je dobré mit jedno obleceni, které se snazim nepokecat (svatecni)
a druhé, u kterého se tomu nevyhnu, ale zas mi to tak nevadi (pracovni). U
pracovniho obleCeni taky nefesim néjaky ten mensi flek, protoze kdo nic
ned¢la, ten nic nezaSpini.

7. Co je na vyprani

Do pradelniho kose patii véci flekaté nebo propocené. Ne kousky, jejichz
jedinym provinénim je, Ze je mél nékdo jednou na sob€. Zvyk automaticky
odkladat veskeré obleceni do kose s pradlem je barbarsky a do civilizované
domaécnosti nepatfi.




9. Papirové kapesnicky

Uzasny, hygienicky vynalez se méni v praéce na dynamit. Par
papirovych kapesni¢kl dokaze poznamenat bilymi cucky celou pracku
pradla. Ano, méla bych kontrolovat vSechny kapsy, ale to v praxi moc
nefunguje. Zjistila jsem, Ze mezi kapesnicky existuji pratelské verze,
které se v praCce nerozpadaji. Téch se drzim, ty kupuji.

10. Jedna pracka denné zabije nepritele

Kdyz do své denni rutiny zaradite nalozeni a zapnuti pracky
a povéseni pradla, nebudete na to zapominat ani se k tomu
nutit. Stejné jako u Cisténi zubl se z toho stane rutina a zavéje
Spinaveého pradla minulosti.

http://zena007.cz/

Dvoumésiénik. Vydava MaMinek - klub maminek Lubna . Za spoluprace
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